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MA ROUINE SELF-LOVE

Un rittel en 5 Temps pour nourrir ['amour de sei au quofidien.

Chaqueoi,our, T as le dreit”de te cheisir.

Tu nas pas besein d'dlfendre le ben moment ou la benne versien de Tei-méme.

Tu peux commencer ici, mainfenant, avec un sou,ﬁrle, une pensée douce, une

infenfion simple.

Prends un msTanTpour tot avec celte rouline self—love a utiliser au quoﬁdlen. Lis

chaque par‘ﬁe avec le coeur. ET laisse ton infuilion comp|e1'ér ce que T vis en

écrivant, en ressentant, en respimrﬂ.’

RESOURCEMENT

Pl depoir fors Lot

CE MATIN, JE ME REGNNECTE A MON G@RPS,

A MON SOURIE, A MON RYTHME.

Je me prépare une beissen chaude en silence.
Je fais un rifuel doux .
Je respire profendémenf Je m'écoule

QUEL EST MON BESOIN ESENTEL
AUJOURD'HUI ?
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EMOTONS
Pecucilfoy co que jo vic
JE CHOISIS DE MOUVRIR A MES RESENTS

SANS ME JUGER ET JE IAISE MA BOUSOIE
INTERIEURE ME GUIDER.

Je ferme les yeux, e pose une main sur
men coeur, je laigse menfer ce qui est’la.

QUELLE EMOTION
A BESOIN D'ATTENTION AUJOURD'HUI ?
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JE ME RAPPELE QUE JE SUIS UN ETRE INTUITIF

IF,
SAGE, ET GMPIET. TOUT CE IONT J'Al BESOIN

EST DEJA A L'INTERIEUR DE MOIL.
Je moﬁfr*e un moment’de silence ou de ndlfure.
Je ferme les yeux e"lg,ecouﬁe ma pelilé veix.
QUEL MESSAGE M'ENVOIE MON
INTUITON EN CE MOMENT ?
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J'OSE FAIRE UN PAS, MEME PETIT, VERS

I,
CE QUI M'ALIGNE DAVANTAGE. J'Al IE
DROIT DE DEGDER [E MEILLEUR POUR MOI

Je cheisis de veir aulrement;

dagir dlfferemmenf de m’henerer ot’gourd hui

QUELE ACTION SIMPIE PUIS-JE POSER
POUR ME RESPECTER DAVANTAGE ?

Q&MW 7\««64&:

RITUEL DU SOIR

AVANT DE ®RMIR, JE ME REMERGE. POUR MA PRESENCE
MA SINCERITE, MES PAS, MES SIEENCES. GRATITUDE |

Pour accompagner ce rifuel Tu peux Tirer une carfe d'eracle el receveir ses messages. Ce riluel esl”

||bremenT|nsp|re de I'Oracle de I'Amour de Sei — 2023 Editiens Grancher — autéure Alessandra Mazzilli,

une créatien self love vibes dédiée a la recennexien a sei pour renouer avec sen pouveir persennel



